
План заходів проведення 

«Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності» 

22.05. -27.05.2023 

Дата та 

день 

тижня 

Вікова група 

   молодша група середні групи старша група 

 

 

 

 

 

Понеділок 

«Дитина та вулиця»  

1.Руханка для дітей 

"Автобус" 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=u1uSj84-4zY 

 

2.Дидактична гра «Як ми 

їхали потягом» 

 

3.Заняття «Наземний 

транспорт, правила 

поведінки на дорозі» 

малювання «Автобус» 

 

4.Спостереження за рухом 

транспорту 

5. 

6.Піший перехід до зебри  

1.Руханка для дітей 

"Автобус" 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=u1uSj84-4zY 

 

2.Дидактична гра «Безпека 

на дорозі» 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=_Dl0EwX7VX4 

3.Заняття «Я – маленький 

пішохід» малювання 

«Світлофор» 

Правила дорожнього руху 

для дітей безпека на дорозі 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=4Xq9BqVyH1w 

  

4.Р/г «Горобчики та 

автомобіль» 

5.Моделювання ситуації 

«Машина їде по дорозі» 

р/г «Світлофор», «Знайди 

свій знак»  

6.Піший перехід до зебри 

1.Руханка для дітей 

"Автобус" 

https://www.youtube.com/

watch?v=u1uSj84-4zY 

 

2.Дидактична гра 

«Правильно- 

неправильно» 

https://www.youtube.com/

watch?v=yKY5aUKvxHs 

3.Вікторина «Чи знаєш ти 

дорожні знаки» 

 

4.Заняття «Знаки дорожні 

повинен знати кожен!» 

малювання 

https://www.youtube.com/

watch?v=dG7CJnKY8gk  

5.Бесіда «Основа безпеки 

на вулиці – правила 

дорожнього руху» 

 

6.Піший перехід до зебри 

 

 

 

 

 

Вівторок 

«Дитина та інші люди» 

1.Руханка 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=pcLMi59Pqhw 

 

2.Заняття «Поведінка з 

незнайомими людьми» 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=7wT_9iyyMZA 

 

3.Дидактично- словесна гра 

«Допоможи знайти матусю» 

4.Сам удома 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=mDDzgKQ9e0U 

 

5.Моделювання ситуації 

«Зайчик загубився» 

1.Руханка 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=pcLMi59Pqhw 

2.Заняття «Поведінка з 

незнайомими людьми» 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=7wT_9iyyMZA 

 

3.Дидактично -словесна гра 

«Допоможи знайти матусю» 

4.Сам удома 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=mDDzgKQ9e0U 

  

 

5.Моделювання ситуації 

«Зайчик загубився» 

1.Руханка 

https://www.youtube.com/

watch?v=pcLMi59Pqhw 

2.Заняття «Поведінка з 

незнайомими людьми» 

https://www.youtube.com/

watch?v=7wT_9iyyMZA 

 

3.Дидактично-словесна 

гра «Допоможи знайти 

матусю» 

4.Сам удома 

https://www.youtube.com/

watch?v=mDDzgKQ9e0U 

 

5.Моделювання ситуації 

«Зайчик загубився» 

https://www.youtube.com/watch?v=u1uSj84-4zY
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 Читання казки «Чужі люди»(за мотивами казки «Вовк та семеро козенят») 

 
 

 

 

 

Середа 

«Дитина та природа»  

безпечне довкілля 

1.Руханка 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=JzhH2npPyjU 

 

2.Розгляд ілюстрацій 

«Знайомтесь – це комахи» 

Інтерактивна гра: Як 

називається комаха. Гра для 

дітей - Назви комаху. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=BslM5EAcdtk 

 

3.Заняття «Ягоди та гриби 

треба добре знати і лише 

тоді збирати» 

 

4.Правила перебування на 

сонці для дітей. Чи 

небезпечне сонце? Сонце - 

друг і ворог 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=NkoF8tHQwaA  

5.Спостереження за сонцем 

1.Руханка 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=JzhH2npPyjU 

 

2.Розгляд ілюстрацій 

«Знайомтесь – це комахи» 

Інтерактивна гра: Як 

називається комаха. Гра для 

дітей - Назви комаху. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=BslM5EAcdtk 

 

3.Їстівні та отруйні гриби 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=6heqOy2O6Gk 

 Дидактична гра «Який це 

гриб?» 

 

4.Заняття«Прогулянка до 

лісу може бути  

небезпечною» 

 

5.Бесіда за змістом 

ілюстрацій «Природні 

явища» гра «Впізнай по 

звуку»https://www.youtube.c

om/watch?v=dywBgjg4J6I 

1.Руханка 

https://www.youtube.com/

watch?v=JzhH2npPyjU 

 

2.Розгляд ілюстрацій 

«Знайомтесь – це 

комахи» Інтерактивна 

гра: Як називається 

комаха. Гра для дітей - 

Назви комаху. 

https://www.youtube.com/

watch?v=BslM5EAcdtk 

 

3.Пошуково-

дослідницька діяльність: 

досліди з повітрям 

 

4.Заняття «Стихійні лиха. 

Та як себе уберегти » 

 

5.Правила поведінки на 

воді та біля води. Безпека 

на водоймах. 

https://www.youtube.com/

watch?v=N9OP5wQNDao 

 

Загадування та відгадування загадок «Гриби, комахи, ягоди», «Стихійні лиха», 

«Природні явища» 
 

 

 

 

 

Четвер 

«Вивчаємо, знаємо, виконуємо» 

Мінно-вибухова безпека 

1.Руханка з патроном 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=mumfSs2bP6Q 

 

Заняття про мінно-вибухову 

безпеку 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=v_jY3LRP6yA 

3. Перегляд мультфільмів 

про мінну безпеку 

https://www.unicef.org/ukrain

e/stories/mine-safety-cartoon 

 

4.Правила поведінки під час 

повітряної тривоги. Сирена 

- що робити? Правила 

1.Руханка з патроном 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=mumfSs2bP6Q 

2.Заняття про мінно-

вибухову безпеку 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=v_jY3LRP6yA 

3.Перегляд мультфільмів 

про мінну безпеку 

https://www.unicef.org/ukrain

e/stories/mine-safety-cartoon 

4. Правила поведінки під 

час повітряної тривоги. 

Сирена - що робити? 

Правила поведінки для 

дітей. 

1.Руханка з патроном 

https://www.youtube.com/

watch?v=mumfSs2bP6Q 

2.Заняття про мінно-

вибухову 

безпекуhttps://www.youtu

be.com/watch?v=v_jY3LR

P6yA 

 

3.Перегляд мультфільмів 

про мінну безпеку 

https://www.unicef.org/ukr

aine/stories/mine-safety-

cartoon 

 

4. Правила поведінки під 
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поведінки для дітей. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=3WZoAyojs_A 

 

5. Тото .Я в безпеці 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=pZPGEczvhSk  

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=3WZoAyojs_A 

5. Тото .Я в безпеці 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=pZPGEczvhSk  

 

 

час повітряної тривоги. 

Сирена - що робити? 

Правила поведінки для 

дітей. 

https://www.youtube.com/

watch?v=3WZoAyojs_A 

55. Тото .Я в безпеці 

https://www.youtube.com/

watch?v=pZPGEczvhSk  

 

 

"Безпечна прогулянка".Заняття про безпеку, професія сапер, небезпечні знахідки. 

https://www.youtube.com/watch?v=lexMHApFSZ0 
 

 

 

 

 

 

П’ятниця 

«Вогонь – друг або ворог» 

1.Руханка- гра «Пожежник» 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=TWSnSqzftFg 

 

2.Дидактична гра «Добре – 

погано» 

3.Заняття «Про вогонь та 

пожежників»Ліплення 

«Драбинка» 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=vHkB1fj6P74 

4.Екскурсія до куточку 

первинних засобів 

пожежогасіння 

1.Муз. рух. тематична гра " 

Веселі пожежники" 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=i4CTqv-cz6c  

 

2.Бесіда «Обережно! 

Сірники – не іграшка!» 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=k46yxx_-6N4 

 

3.Заняття «Вогнегасник» 

(ліплення) 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lOINZletIfg 

4.Екскурсія до пожежної 

будівлі села 

1.Муз. рух. тематична гра 

" Веселі пожежники" 

https://www.youtube.com/

watch?v=i4CTqv-cz6c 

2.Бесіда «Обережність не 

завадить 

3.Заняття «Пожежна 

безпека» аплікація 

«Пожежна машина» 

https://www.youtube.com/

watch?v=Vz-fnZCgbBY 

 4.Сюжетно-рольова гра 

«Рятувальники» 

5.Екскурсія до пожежної 

будівлі села 

Читання: «Кицькин дім», «Козенята і вогонь», «Є вогонь добрий, а є - злий» 

Д/г «Що потрібно пожежнику» 
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